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Nachrichten

Informationen fir Mitglieder und Freunde der MUDOKWAN Sportschule

MUDOKWAN Weihnachtsfeier

Dienstag, 17. Dezember 2024

Ort: 1090, Lackierergasse 4
(Taroéffner ganz unten lauten)

Beginn: ab 19.00 (nach dem Training)

Liebe

MUDOKWAN Mitglieder! Anmeldung: office@mudokwan.at

Schon wieder ist ein Jahr fast
vorbei und wir nahern uns der
Weihnachtszeit. Heuer war ein
Jahr der groflen Verinderungen.
Alte Gewohnheiten mussten wir
ablegen, dafiir haben sich neue
Moglichkeiten ergeben. Wenn
etwas sicher ist im Leben, dann
das: das Leben ist Verdnderung.

So gesehen bin ich froh, dass sich
die MUDOKWAN  Sportschule
an die neuen Gegebenheiten
gut angepasst hat. Von einigen
Mitgliedern haben wir uns
verabschiedet, viele haben uns aber
die Treue gehalten. Ich werde alles
tun,umauchin Zukunft Taekwondo
Training nach den Richtlinien des
Kukkiwon anzubieten und unseren
Mitgliedern die Moglichkeit zu
geben sich korperlich und geistig
weiter zu entwickeln.

Ich selbst habe im Herbst die
Moglichkeit genutzt, mich in Korea
weiterzubilden und  Kontakte
mit vielen Geichgesinnten zu
pflegen. Im néchsten Jahr habt
auch ihr die Moglichkeit dazu:
im Taekwondowon in Muju
wird es eine internationale
Zusammenkunft dafiir geben.
Néheres auf diesen Seiten.

Euer Schulleiter
Dr. Norbert Mosch

Unsere diesjahrige Weihnachts-
feier findet im Privatdojang in der
Lackierergasse statt. Wir werden ein
kleines Buffet vorbereiten und auch
fur Getranke ist gesorgt. Bitte beach-
ten: das Haustor ist versperrt, man
muss sich bei der Gegensprechan-
lage melden (letzter Knopf ganz unten
rechts). Dann mit dem Aufzug in den
Keller fahren.

Ganz wichtig: bitte unbedingt vorher
anmelden, wer zur Weihnachts-
feier kommen mdchte: per E-Mail an
office@mudokwan.at oder telefonisch
(0650/300 1693 damit wir das Buffet
entsprechend vorbereiten kdnnen.
Auch heuer wird es wieder eine kleine
Versteigerung geben. Allerdings keine
Fundgegenstdnde sondern nagel-
neue Trainingssachen.

Winter-Trainingspause

Auch heuer haben wir wieder zwei
Wochen Trainingspause von Weih-
nachten bis Schulbeginn im Janner.
Zeit, neue Krafte zu sammeln um
dann wieder voll duchzustarten.

Wir wiinschen schon jetzt allen Mit-
gliedern und Freunden eine schdne
Weihnachtszeit und ein gutes Neues
Jahr 2025! Erster Trainingstag im
Neuen Jahr: Montag, 6. Janner.

TRAININGSPAUSE: 21. Dezember bis 5. Janner 2024

Letzte Prifungsmaoglichkeit 2024

Taekwondo Kup und Danprifungen
dienen zur Bestatigung des eigenen
Kénnens und sind auch Vorausset-
zung z. B. flr die Teilnahme an Meis-
terschaften oder fir die Erlangung
verschiedener Lizenzen und Berech-
tigungen.

Naturlich ist es mdglich, Taekwondo
zu traineren ohne an Prifungen teil-
zunehmen. Wenn man aber sein
Training strukturieren und dafir Zwi-
schenstationen definieren mochte

macht es durchaus Sinn, Prifungen
abzulegen.

Das grof3e Ziel ist nattrlich die Dan-
prufung. Daflir muss man mindestens
drei bis vier Jahre trainieren bevor
man es erreichen kann. Die Danur-
kunde kommt dann direkt aus dem
Kukkiwon in Korea und man ist offiziell
als Dantrager registriert. Die nachste
Moglichkeit, einen weiteren Schritt auf
diesem Weg zu machen bietet sich im
heurigen Dezember:

Donnerstag, 12. Dezember 2024 Beginn 18.30h
1150, MeiselstraRe 19




GTTF Think Tank Summit 2024 in Korea

Prifungstermine 2025

fand im Konjiam Resort nahe Seoul
eine richtungsweisende Veranstal-
tung statt. Sechs Tage lang trafen sich
mehr als zweihundert hochgraduierte
Taekwondo Meister als allen fiinf Kon-
tinenten um einerseits die aktuelle
Situation des Taekwondo zu bespre-
chen und in Folge davon eine neue
Organisation zu grinden.

Schon lange war zu bemerken, dass
das olympische Sport-Taeckwondo
nicht mehr die Werte und Prinzipien
des traditionellen Taekwondo verkor-
pert. Das zeigt sich sowohl in den
Techniken, die ausschlie8lich auf das
Erzielen von Punkten in Meisterschaf-
ten ausgerichtet sind, als auch im gei-
stigen Hintergrund, der eigentlich das
Gerist des Taekwondo darstellt.

Die grof3e Unzufriedenheit, die sich
dadurch bei sehr vielen Taekwondo
Meistern eingestellt hat, fihrte nun
zur Grindung der Global Traditional
Taekwondo Federation (GTTF). Der
neue Verband sieht sich als Bewah-
rer der traditionellen Werte des Tae-
kwondo und méchte den Fokus auf
ein umfassendes und urspriingliches
Taekwondo richten. Dabei steht er
nicht in Konkurrenz zu anderen Tae-
kwondo-Organisationen, sondern
stellt eine Erganzung und Vervoll-
kommnung dar.

Die Grindung der GTTF hat sowohl
international als auch in Korea ein
grolRes Echo hervorgerufen. Allge-
mein wird begrif3t dass es dazu
gekommen ist, besonders das Kukki-
won und das Taekwondowon im Muju
unterstlitzen diese Initiative. Im Zuge
der Veranstaltung gab es auch ver-
schiedene Seminare mit der Creme
de la Creme der jeweiligen Instruk-
toren:

Vom 6. bis zum 11. Oktober 2024

Technik und Poomsae wurde von
GroBmeister Lee Kyu Hyung
unterrichtet, ehemaliger Kukkiwon-
Prasident und einer der international
angesehensten und berihmtesten
Taekwondo GroRmeister. GroRmei-
ster Lee Kyu Hyung war schon mehr-
mals in Osterreich, zuletzt mit dem
Demo Team der Kyung Hee Univer-
sitat bei der Eroffnung des Korea Kul-

Das neue Selbstverteidigungssysterm
des Kukkiwon - Taekwondo Defense
- prasentierte dessen Grinder Grof3-
meister Kim Eun Seop mit seinem

Assistenten. Taekwondo Defense
kann (brigens auch in Osterreich
gelbt werden. Unser Trainer Michael

Die Prifungstermine im kommenden
Jahr 2025 sind:

Donnerstag, 13. Marz 18.30
1150, MeiselstraRe 19

Donnerstag, 15. Mai 18.30
1150, MeiselstraRe

Sonntag, 29. Juni 13.00h
Sommertrainingslager St. Martin

Donnerstag, 16. Oktober 18.30h
1150, MeiselstraRe 19

Donnerstag, 11. Dezember 18.30h
1150, MeiselstraRe 19

Wer bei einer Prifung antreten
moéchte muss sich rechtzeitig vorher
anmelden. Die Anmeldung kann per-
sonlich beim Trainer oder per E-Mail
erfolgen (office@mudokwan.at).

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

* Mindesttrainingszeit seit der letz-
ten Prifung wurde erreicht

» Beherrschung der erforderlichen
Techniken, Poomsae und son-
stigen Erfordernisse

* Bezahlung der jeweiligen Pri-
fungsgebuihr vor der Prifung

Wer nicht sicher ist ob er die Voraus-
setzungen zur nachsten Prifung
erfillt kann sich jederzeit an die Trai-
ner wenden.

Dan-Vorbereitungs-
training

Zusatzlich zu diesen Terminen kann
man an Vorbereitungsstunden fir
Dan-Prifungen  teinehmen  und
dann bei extra angekindigten Dan-
Prifungen antreten. Diese Termine
werden jeweils auf unseren Social
Media Kanalen angekiindigt.
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Willax bietet regelmaRige Trainings-
stunden und Seminare an.

GroBRmeister Kang Dae Seok -
Bruchtest-Champion der letzten zehn
Jahre in Korea - zeigte unglaubliche
Bruchtests und wie man sich darauf
vorbereitet. Der von der KTA als
bester Sparring Instruktor Koreas
ausgezeichnete Meister Lee Young
Mo stellte ein interessantes und ein-
faches System zur Vorbereitung auf
den Taekwondo-Wettkampf vor, das
besonders fir Kinder geeignet ist.
Aus Indien sorgte GroBmeister Guru
Viswanatham fir Entspannung durch
Meditation wahrend der anstren-
genden Trainingstage.

Uber den technischen Bereich hinaus

fand auch ein Global Think Tank
Summit statt, ein Gipfeltreffen, wo
eine Reihe von international renom-
mierten Experten Prasentationen
betreffend die Entwicklung und den
Zustand des Taekwondo vorstellten.
Auch MUDOKWAN Leiter Dr. Mosch
hielt einen viel beachteten Vortrag.
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Im Rahmenprogramm gab es ein
Gala Dinner in einem Ballsaal in
Seoul mit Taekwondo-Vorfiihrungen
und Gesangseinlagen bekannter
koreanischer Sangerinnen. Bei einem
offiziellen Besuch im Kukkiwon emp-
fing Kukkiwon Prasident Lee Dong
Sup die Teilnehmer und das Kukki-
won Demo Team zeigte eine seiner
unglaublich prazisen Vorfihrungen.

Bei einem weitereren Besuch im Tae-
kwondowon in Muju wurde eine Koo-
perationsvereinbarung zwischen dem
Taekwondowon und der GTTF unter-
zeichnet und bei einem Gesprach mit
Kim Jung Heon, dem Vorsitzenden
der Taekwondo Promotion Founda-
tion erhielt der neue Verband weitere

Zusicherungen fur eine zukunftige
Unterstitzung. Die Teilnehmer am
GTTF Summit konnten auch an einem
Schnellkurs fiir eine Musik-Poomsae
teilnehmen.

Fir die MUDOKWAN Sportschule
war die Reise ein groRRer Erfolg. Nicht
nur wurde Dr. Mosch zum Koordinator

fur Europa bestimmt, er wurde auch
Vizeprasident der Global Traidional
Taekwondo Federation.

Das bedeutet viel Arbeit in der nach-
sten Zukunft, aber auch viele Vorteile
fur unsere Mitglieder. Es ist Ubrigens
ganz einfach, Mitglied der GTTF zu
werden: auf der Homepage

www.tkdgttf.com

gibt es ein Formular zum Ausfullen.
Die Mitgliedschaft ist kostenlos und
man geht keine Verpflichtungen ein.
In Zukunft kann man dann an den
Veranstaltungen der GTTF teilneh-
men, bespielsweise an der nachsten
internationalen Zusammenkunft im
November 2025 im Taekwondowon in
Korea. Naheres dazu siehe hier:

AEKWONDOWORN

Bl Traditional Taeskwondo
.

Heidemarie Mrazek
1. Dan

Am 30. Juni 2024 konnte Heidema-
rie Mrazek bei unserem Sommertrai-
ningslager in St. Martin die Prifung
zum 1. Dan Taekwondo ablegen.
Damit fand eine achtjahrige Ausbil-
dung ihren vorlaufigen kronenden
Abschluss.

Konsequent hat Heidemarie alle Kup-
Prifungen absolviert und nun den
Meistergrad im Taekwondo erreicht.

Wir gratulieren herzlich!

Austria Traditional
Taekwondo Federation
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Die Austria Traditional Taekwondo
Federation befindet sich gerade in
Grindung. Sie wird Teil der Global
Traditional Taekwondo Federation
sein und jene Gstereichischen Vereine
einschlielken, die sich dem traditio-
nellen Taekwondo widmen.

Prasident des Verbandes ist Michael
Willax, es haben schon mehrer Tae-
kwondo Vereine Interesse daran
bekundet Mitglied zu werden. Ziel ist,
die traditionellen Werte und Grundla-
gen des Taekwondo wiederzubeleben
und zu férdern.



Eindriicke aus Korea

Hier einige Fotos von der letzten Koreareise im Herbst 2024:




